
알펜 블릭 리조트

묘 코 산 의 웅 대 한 
풍 경 이 눈 앞 에 
펼 쳐 지 는 호 텔 . 
객 실 에 서 묘 코 산 과 
노지리코 호수 등도 
바라볼 수 있습니다 . 
겨 울 철 에 는 눈 앞 이 
겔렌데로 변합니다 . 

편안하고 여유롭게 쉴 
수 있 는 객 실 은 
다 다 미 방 (6 실 ), 
화 양 실 (70 실 ), 
특 별 실 (2 실 ) 의 
3 가지 타입의 객실을 
준비하고 있습니다 .

아침식사가 제공되고 , 
자 연 광 이 쏟 아 지 는 
넓 은 레 스 토 랑 . 
웅 대 한 풍 경 을 
감 상 하 면 서 즐 기 는 
아 침 식 사 는 
각별합니다 . 
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객실 

JR 이용 시

�도쿄 방면에서 ---- 도쿄 역 , 나가노행 신칸센 ‘아사마’→나가노 역 , 쾌속열차 ‘묘코’
→묘코코겐 역 < 약 2 시간 15 분 > 
�나고야 방면에서 ---- 나고야 역 , 주오 본선 특급열차 ‘시나노’ →묘코코겐 역 < 약
4 시간 > 
�가나자와 방면에서 ---- 가나자와 역 , 호쿠리쿠 본선 특급열차 →나오에쓰 역 ( 신
에쓰 본선 ) →묘코코겐 역 < 약 3 시간 > 

* 노선버스를 이용하실 경우에는 묘코코겐 역 앞에서 이케노타이라 온천행 버스를 타
고 ‘에비스야 마에’ 에서 하차한 후 도보로 약 15 분

자동차 이용 시

�도쿄 방면에서 ---- 간에쓰 자동차도로 네리마 I.C. → 조신에쓰 자동차도로 묘코코
겐 I.C.  < 약 2 시간 40 분 > 
�나고야 방면에서 ---- 메이신 자동차도로 고마키 I.C. → 주오 자동차도로 · 나가노 
자동차도로 · 조신에쓰 자동차도로 묘코코겐 I.C.  < 약 3 시간 30 분 > 
�가나자와 방면에서 ---- 호쿠리쿠 자동차도로 가나자와 히가시 I.C. → 조신에쓰 자
동차도로 묘코코겐 I.C.  < 약 3 시간 >

국제공항 이용 시

 나리타 공항에서 
JR: 나리타 공항→도쿄 역 ( 약 65 분 )
게이세이선 : 나리타 공항→우에노 역 ( 약 50 분 ) 
 니가타 공항에서 
버스 : 니가타 공항→니가타 역 ( 약 30 분 )
JR: 니가타 역→나오에쓰 역→묘코 고겐 역 ( 약 2 시간 30 분 ) 
 도야마 공항에서 
버스 : 도야마 공항→도야마 역 ( 약 25 분 )
JR: 도야마 역→나오에쓰 역→묘코 고겐 역 ( 약 3 시간 15 분 ) 

호텔 알펜 블릭

검은 진흙 원천 방류식

의 빼어난 절경을 갖춘 

노천탕에서 최고의 힐링 

타임을 즐긴다 .

노천탕은 묘코산 기슭 미나미지고쿠다니 계곡에서 솟아나는 검은 
진흙 원천을 여과하지 않고 그대로 사용하여 효능을 최대한 
살렸습니다 . 검은색의 탕화가 인상적인 온천수는 신경통 , 부인병 , 
만성피부병 , 운동장애에 효험이 있다고 평판이 자자합니다 . 
트레킹이나 스키 , 스노보드를 즐긴 후에 지친 몸을 재충전 . 
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호텔 알펜 블릭
알펜 블릭 타트라관

이케노타이라 
온천 스키장

이모리이케 연못

아 카 쿠 라 
온천 방면

랜드마크 묘코코겐
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JR 신에쓰 본선 묘코코겐 역

해발 800m 의 리조트 호텔 

호텔 알펜 블릭  
우편번호 949-2112 니가타현 묘코시 이케노타이라 2452 

TEL:+81-255-86-3180( 대표 )  FAX:+81-255-86-4235 
http://alpen-blick.com

( 묘코 고원 ) 이케노타이라 온천 스키장 
우편번호 949-2112 니가타현 묘코시 이케노타이라 2452 

TEL:+81-255-86-3180( 대표 )  FAX:+81-255-86-4235 
http://www.ikenotaira.net/

묘코코겐 맥주공장 레스토랑 

알펜 블릭 타트라관 
우편번호 949-2112 니가타현 묘코시 이케노타이라 2457-2 
TEL:+81-255-86-2600( 대표 )  FAX:+81-255-86-5458 

아라이 앤드 어소시에이트 주식회사 
우편번호 102-0094 도쿄도 지요다구 기오이초 4 번 1 호 

TEL:+81-3-5210-3000( 대표 ) FAX:+81-3-5210-3235



묘코산은 예로부터 불교세계의 중심이라고 하는 ‘수미산’ 에 
비유될 정도로 장엄하고 아름다운 산입니다 . 
그 산기슭에 펼쳐지는 묘코 고원은 풍부한 사계절의 자연과 
소박한 주민들이 자아내는 힐링 리조트 지역입니다 . 
여기에 오시면 웅대한 묘코산과 그곳에서 부는 부드러운 바람이 
여러분을 반드시 건강하게 해줄 것입니다 .

갓 양조된 신선한 묘코코겐 맥주를 맛볼 수 있는 타트라관 . 
맥주의 본고장 유럽을 이미지한 레스토랑은 400 여석에 달하는 
여유로운 공간 . 맥주 제조 공정을 보시면서 식재료의 맛을 살린 
다양하고 풍부한 수제 요리를 마음껏 즐기실 수 있습니다 . 

묘코코겐 맥주
엄선된 원료와 묘코 고원의 맑은 샘물로 
만 든 야 심 작 입 니 다 . 필 스 너 , 바 이 첸 , 
다크라거 등 3 종류의 향토 맥주를 기호에 
맞게 선택하십시오 . 

뷔페 
일 식 · 양 식 · 중 식 의 40 종 류 의 
메뉴를 갖춘 푸짐한 뷔페 요리를 갓 
양조된 신선한 향토 맥주와 함께 
마음껏 즐기십시오 . 

초보자는 배우기 쉽고 중 · 상급자는 
실력을 향상시키는데 최적인 스키장 . 
스노보드도 전면 활주 가능합니다 . 

프리런을 즐기거나 스노파크에서 
활주하는 스노보더 모두 대만족 . 
아 이 디 어 가 돋 보 이 는 스 노 파 크 
아이템은 특히 주목 . 

수 학 여 행 이 나 당 일 치 기 스 키 
교실에도 대응하는 스키장은 완전 
초보자부터 상급자까지 이용 가능 . 
강사도 충실하게 준비되어 있습니다 . 

향토 맥주 공장 레스토랑  타트라관
맥 주 의 본 고 장 유 럽 의 거 리 풍 경 을 
이미지한 레스토랑 . 푸짐한 뷔페식 요리를 
향토 맥주와 함께 즐길 수 있습니다 .
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끝없이 넓고 광활하게 트인 스키 활주로와 다양한 아이템을 
갖춘 스노파크가 매력 . 
3km 의 롱 다운 힐 코스도 즐길 수 있는 인기의 스키 
에어리어입니다 . 

●문의 
TEL:+81-255-86-5130( 대표 ) 노천탕 

묘코산 기슭의 자연이 키워낸 

온천과 맛이 여러분을 맞이합

니다 .

알펜 블릭  타트라관

(묘코 고원)이케노타이라 온천 스키장

묘코산 기슭에서 솟아나는 맑은 물이 

맛좋은 맥주를 만듭니다 . 

정말 넓습니다 ! 
직접 눈으로 확인해 보세요 .

언제든지 부담없이 즐길 수 있는 온천시설. 

리프트명
①시라카바 캡슐 페어
②가라마쓰 페어
③이케노타이라 중앙 페어
④이케노타이라 쿼드(고속 리프트)
⑤알펜 블릭 제 1 페어
⑥알펜 블릭 제 2 페어
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호텔 알펜 블릭

묘코코겐 맥주 ‘타트라관’

범례
카페
레스토랑
레스큐
인포메이션 
주차장

초급 코스

상급 코스

중급 코스

랜드마크 묘코코겐

온천 카페
(onsen cafe) 

빼어난 경치를 갖춘 검은 진흙 
온 천 노 천 탕 을 비 롯 하 여 
대 욕 탕 과 사 우 나 등 의 
온천시설은 물론 , 여성에게는 
숯사우나도 준비되어 있습니다 . 
또 한 당 구 나 노 래 방 , 
만화책이나 인터넷도 즐길 수 
있는 온천 오락시설입니다 . 
관내에서는 묘코코겐 맥주와 
식사도 즐기실 수 있습니다 . 


