
Alpen Blick 度假村

妙高山的雄伟风景一
览无遗的旅馆。从房
间内也可以瞭望到妙
高山和野臀湖等。冬
季时，滑雪练习场即
在眼前。

宽敞舒适的客房，备
有 日 式 客 房（6 室 ）、
西式客房（70 室）和
特别客房（2 室）3 种
类型的房间。

能品尝美味早餐、阳
光自然照射的宽敞餐
厅。品尝早餐之余还
能尽览雄伟风景。
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http://alpen-blick.com/

客房

利用 JR 时

�来自东京方向 ---- 东京站、长野方向新干线“浅间” → 长野站、快速“妙高”→ 妙
高高原站 ＜约 2 小时 15 分钟＞
�来自名古屋方向 ---- 名古屋站、中央本线特别快车“信浓” → 妙高高原站 ＜约 4 小
时＞
�来自金泽方向 ---- 金泽站、北陆本线特别快车 → 直江津站（信越本线）→ 妙高高
原站 ＜约 3 小时＞

＊ 使用固定路线巴士时，乘坐从妙高高原站前开往池之平温泉的巴士，在惠比寿屋前
下车，徒步约 15 分钟

自驾车时

�来自东京方向 ---- 关越高速公路练马 I.C. → 上信越高速公路妙高高原 I.C. ＜约 2 小
时 40 分钟分＞
�来自名古屋方向 ---- 名神高速公路小牧 I.C. → 中央高速公路、长野高速公路、上信
越高速公路妙高高原 I.C. ＜约 3 小时 30 分钟＞
�来自金泽方向 ---- 北陆高速公路金泽东 I.C. → 上信越高速公路妙高高原 I.C. ＜约 3
小时＞

乘坐国际航班时

 从成田机场出发
JR ：成田机场→东京站（约 65 分钟）
京成线 ：成田机场→上野站（约 50 分钟）
 从新泻机场出发
大巴 ：新泻机场→新泻站（约 30 分钟）
JR ：新泻站→直江津站→妙高高原站（约 2 小时 30 分钟）
 从富山机场出发
大巴 ：富山机场→富山站（约 25 分钟）
JR ：富山站→直江津站→妙高高原站（约 3 小时 15 分钟）

酒店 Alpen Blick

黑泥源泉水挂流的绝景
露天浴池享受终极治愈。
露天浴池对从妙高山脉、南地狱谷涌出的黑泥源泉水不作任何

过滤，直接利用源泉水的功效。以黑色温泉沉淀物著称的温泉

水非常有名，对神经痛、妇科病、慢性皮肤病、运动功能障碍

等有极好的疗效。还能使爬山、滑雪、单板滑雪后的身体恢复

元气。
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酒店 Alpen Blick
Alpen Blick Tatra 馆

池之平温泉滑雪场
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标高 800 米的度假村酒店

酒店 Alpen Blick
〒 949-2112 新泻县妙高市池之平 2452

电话 : +81-255-86-3180（总机）　传真 : +81-255-86-4235　
http://alpen-blick.com

( 妙高高原 ) 池之平温泉滑雪场
〒 949-2112 新泻县妙高市池之平 2452

电话 : +81-255-86-3180（总机）　传真 : +81-255-86-4235　
http://www.ikenotaira.net/

妙高高原啤酒工厂餐厅

Alpen Blick Tatra 馆
〒 949-2112 新泻县妙高市池之平 2457-2

电话 : +81-255-86-2600（总机）　传真 : +81-255-86-5458　

Arai & Associates 株式会社
〒 102-0094 东京都千代田区纪尾井町 4 番 1 号

电话 : +81-3-5210-3000（总机）　传真 : +81-3-5210-3235



妙高山被比作自古以来就为人深信是佛教世界中心的

“须弥山”，是一座庄严而美丽的山脉。

山脚下蔓延开来的妙高高原由四季景色丰富的大自然和淳

朴的人们交织而成，是疗养的度假胜地。

如果来到这片度假胜地，雄伟的妙高山以及徘徊在此的和

煦温风，一定能让您恢复健康活力。

品尝新鲜酿造的妙高高原啤酒的 Tatra 馆。

仿佛置身于啤酒发源地欧洲的餐厅，约 400 个席位的宽裕空间。种

类丰富，充分利用本地食材的现做料理，在此您可以观看啤酒制造

过程同时尽情品尝。

妙高高原啤酒
精选原料，用妙高高原涌出的清泉水酿造的
招 牌 啤 酒。 有 Pilsner( 皮 尔 森 啤 酒 )、
Weizen( 威森啤酒 )、Dark Lager( 黑拉格
啤酒)这3种本地啤酒，可根据您的喜好选择。

自助餐
日式、西式、中式 40 种菜单品种齐全，
可随意品尝的壮观自助餐料理，可以
和新鲜酿造的本地啤酒一起尽情享用。

对初学者来说易于掌握，同时对中、高
级别者来说最适合提高水平的滑雪场。
也可滑雪板全面滑行。

自由式滑雪派及在滑雪场玩乐的单板
滑雪者都能获得极大满足。别出心裁的
滑雪场娱乐项目特别引人关注。

适合修学旅行及单日往返滑雪教室的
滑雪练习场，可接待从完全初学者到高
级别者的各种类型。指导人员配备也非
常完善。

本地啤酒工厂餐厅 Tatra 馆
仿佛置身于啤酒发源地的欧洲街道的餐厅。
壮观的自助餐料理，可以和本地啤酒一起享
用。
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大面积、超宽阔的整条滑道和娱乐项目丰富的滑雪场魅力不凡。

还能体验 3km 的长距离速降滑雪乐趣的超人气滑雪区域。

●咨询电话
电话 : +81-255-86-5130（总机）

露天浴池
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Alpen Blick Tatra 馆

（妙高高原）池之平温泉滑雪场

从妙高山脉涌出的泉水
孕育、酿造出啤酒的独特风味。

总而言之地面宽阔！
请您亲自前来体验。

可随时随刻轻松享用的温泉设施。

缆车名称
①白桦密封双人缆车
②唐松双人缆车
③池之平中央双人缆车
④池之平四人缆车（高速缆车）
⑤ Alpen Blick 第 1 双人缆车
⑥ Alpen Blick 第 2 双人缆车
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酒店　Alpen Blick

妙高高原啤酒“Tatra 馆”

图例
咖啡馆
餐厅
救援队
问讯处
停车场

初级路线

高级路线

中级路线

Landmark 妙高高原

温泉咖啡馆
（onsen café）

景色绝佳的黑泥温泉露天

浴池，除了大浴池和桑拿

浴等温泉设施外，还有适

合女性游客的碳盘浴，另

外还有台球、卡拉 OK、漫

画和上网冲浪等温泉娱乐

设施。馆内还能享用到妙

高高原啤酒和菜肴。


